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Résumé

La traduction médicale est considérée comme un des domaines les plus importants
de la traduction technique. Des textes médicaux varient en grande partie du fait
qu'ils concernent plusieurs domaines différents. Dans ce travail, on a étudié les
instructions qui intéressent de prés la santé publique, mais sur lesquelles il n’y a pas
eu assez d’études jusqua présent en Turquie. On se définit, par conséquent, pour
objectif 'étude des termes étrangers utilisés fréquemment dans ces instructions.
L'objectif principal est de constater d'une part la facon d’utilisation de ces termes
et d'autre part de les analyser du point de vue linguistique. Pour constituer notre
échantillon, on a pris en considération au total, cent instructions, mais on n'en a
retenu que sept ou il figure plus de termes étrangers que les autres. Dans l'utilisation
des termes appartenant a des langues différentes, on a constaté que la plupart des
termes utilisés sont d'origine francaise et que la prononciation francaise des termes
est fréquemment préférée méme dans le cas d'utilisation des termes anglais.

Mots-clés: traduction, étude terminologique, terminologie, traduction médicale,
instructions, termes étrangers, étude linguistique

Ozet

Teknik ceviri alanlarindan biri de tip alaninda yapilan cevirilerdir. Tip metinleri cok
farkli alanlan ilgilendirdiginden cesitlilik gostermektedir. Bu alanlardan hedef kitlesi
son derece genis olan ve halk sagligin1 dogrudan ilgilendiren, ama bu konuyla ilgili
hicbir calismanin bulunmadig kullanim talimatlarini inceledik. Buradaki en temel
sorunda kullanma talimatlarinda siklikla kullanilan yabanci terimlerdir. Burada
temel amac, kullanlan terimleri dilbilimsel acidan inceleyerek kullanim oranlarim
ve bicimlerini ortaya koymak oldu. Bu arastirmamizi gerceklestirebilmek icin yiz
kullanim talimatindan olusan bir butiince olusturduk. Bunlarda kullanmilan yabanci
terimlerin ne oranda kullanildigin1 ayrintisiyla ortaya koymak ve biitiincemizin
genel ozelliklerini belirlemek icin yuz kullanim talimatinin butunund ele aldik. Bu
kullanim talimatlarimin tamaminda c¢ok fazla sayida yabanci terim bulundugundan
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dolay1 bunlan ayrnintisiyla incelemek bu arastirmanin sinirlarinin oldukca otesine
gececeginden bunlardan sadece yedisinde bulunan yabanci terimlere Tiirkce karsilik
onererek dilbilimsel acidan inceledik.

Anahtar sozciikler: ceviri, terim incelemesi, terim bilim, tip cevirisi, kullanim
talimati, yabanci terim, Tirkce karsilik, dilbilimsel inceleme

Linguistic analysis of foreign terms in the translation of instructions

Abstract

One of the areas of technical translations is the translation in the medical field.
Medical texts vary to a great extent as they are from so many different areas of
interest. In this study we examined the instructions which have a large target group
and which interest the public health directly, but on which there aren’t any studies.
The basic problem is the foreign words that are used frequently in these instruc-
tions. The main goal here is to put forward the usage rate and styles of these words
by analyzing the words from a linguistics perspective.

Keywords: translation, term, medical translation, term analysis, instructions,
foreign terms, turkish equivalent, linguistic analysis

0. Giris

Teknik ceviri alanlarindan biri de tip alaninda yapilan cevirilerdir. Tip metin-
lerinin cevirisi hukuk ve dini metinlerin cevirisi kadar eskiye dayanir. Metin tiru
olarak degerlendirildiginde, tip metinleri bilgilendirici metin tiiriine 6rnek olustu-
rurlar, nesnel durumlarin, olaylarin ve olgularin betimlenmesine yoneliktirler”
(Goktirk, 1994 : 27) Hedefleri bilgilendirmek ve aydinlatmaktir. Hedef kitleleri,
diger alanlarla karsilastinldiginda son derece genistir. Zira yeri geldiginde toplumun
neredeyse biitiin kesimlerini ilgilendirirler: Basta hekimler, eczacilar, tip egitimi
alan 6grenciler, hastalar, laborantlar, hemsireler vb.

Tip metinleri cok farkli alanlan ilgilendirdiginden cesitlilik gostermektedir:
Kullanim talimatlan, doktor receteleri, tip kitaplarn, yazili ve gorsel basinda her
diizeyde alicinin anlayabilecegi bicimde olusturulmus saglikli yasam veya hastalik
belirtileriyle ilgili genel bilgi veya 6giit iceren yazilar, konusmalar, raporlar ve
tahlil sonuglar tip metinlerine ornek olarak verilebilir. Her alanda oldugu gibi tip
alaninda kullanilan dilin de kendine ozgl terimleri ve anlatim bicimleri vardir.
Acikalin tip dilini “ciplak gercegin iizerine giydirilmis, teknik terimlerden olusan bir
dildir” biciminde tamimlar (Acikalin, 1995 : 39). Ulkemizde tip cevirisi konusunda
yapilan calismalar daha cok terimlerle ilgili oldugundan tip terimleri sozliigu ve dili
ozlestirme talimatlar olusturulmustur (Ertem,1998, Elhan, 2003, Gokmen, 2001,
Canda, 1993).
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Tip terimleri cevirisinde yer alan terimlerin diger alanlardaki metin cevirisinde
kullanilan terimlerden oldukca cesitli oldugu saptanir. Kuskusuz her alanin kendine
0zgu bir terimcesi vardir. Ancak tip terimleri daha fazla bir 6n ¢alismay1 gerekli
kilar. Latince, Grekce terimlerin onek, sonek takilarini, kok olan terimleri, kisalt-
malari, simgeleri, ozellikle de eponimleri bilmeyi gerektirir (Bkz Erten, 2003 :
62-73). Dolayisiyla tip dili de ozel teknik terimlerden olusan bir dildir. Bu dilin
terim dagarcig1 hastaligin teshisine, tedavisine, onlenmesine ve arastirilmasina
yonelik terimlerden olusmaktadir. Bu nedenle bu dil tip egitiminden gecmis
bireylerce kullanilmakta, tip egitimi almamis insanlar ise bu dile tamamen yabanci
kalmaktadir (Hudson, 1978 : 5, Erten, 2003 : 35). Dolayisiyla tip dili bir Ustdildir ve
belirli kosullar olusmadikca kullanmilmamaktadir. Bu ust dilin kullanimina, siklikla
saglikla ilgili konular, hastane ortami ve ayn1 meslek grubundaki bireyler s6z konusu
oldugunda basvurulur. Bu dilde en sik karsilasilan ya da en énemli sorunlardan biri,
hekimlerin hastalaryla iletisim kurarken kullandiklan Latince ve Grekce kokenli
veya tamamiyla Ingilizce, Fransizca gibi yabanci dillere ait terimlerdir.

Bu yabanci terimler kaynak dillerden Turkceye aktarilan kullamm talimatlarinda
da yogun bir bicimde kullanilmaktadir. Bu durum kullamim talimatlarinin hedef kitle
tarafindan anlasilmasinda sorunlara yol acar. Buradaki en temel sorun kullanim
talimatlarinin Tiirkceye cevirisi sirasinda dogrudan kullanilan yabanci terimlerdir.
Cogu zaman bu terimlerin Tiirkce karsiliklarinin verilmedigini saptiyoruz. Tirkiye,
hali hazirda diger bircok gelismekte olan iilkede oldugu gibi ilaglarinin biiyiik bir
kismini ithal etmekte ya da yabanci patentlerle uretimini gerceklestirmektedir. Bu
ithal edilen ve uretilen ilaclar, dinyanin bircok yerinde faaliyet gosteren kuresel
sirketlerine aittir. Dolayisiyla bu firmalarin ilaglarin kullanim talimatlarint farkh
dillere cevirttirirken siklikla, ingilizce ve Fransizca gibi dillere ait terimlere basvu-
ruldugunu saptiyoruz.

1. Yontem ve Biitiince

Prospektis, Tirkcede yeni bicimiyle kullanma talimati (KT) iceriginin karmasikligi
sebebiyle gecmisten giinlimiize kadar hedef kitlesinin biiylik cogunlugu tarafindan
tam olarak anlasilmasinda biiylik sorunlar yasanmaktadir. Bunun en onemli sebeple-
rinden biri cok fazla sayida yabanci terimin kullanilmasidir. Sik kullanilan ve kolayca
anlasilmas1 gereken terimlerin Tirkcede tam karsiliklan bulunurken hala yabanci
terimlerin kullanilmaya devam edilmesi de distindiiriiciidir. Bu amac¢ dogrul-
tusunda, KT’lerde bulunan yabanci terimleri saptamak, bunlara Tirkce karsilik
onermek ve bu terimleri dilbilimsel acidan incelemek calismamizin temel amacim
olusturmaktadir.
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Oncelikle bu arastirmamzi gerceklestirebilmek icin yiiz KT’den olusan bir
biitiince olusturduk. Bunlarda kullanilan yabanci terimlerin ne oranda kullanildigin
ayrintisiyla ortaya koymak ve biitlincemizin genel ozelliklerini belirlemek icin yiiz
KT’nin butununu ele aldik. Bu KT’nin tamaminda cok fazla sayida yabanci terim
bulundugundan dolayr bunlari1 ayrintisiyla incelemek bu arastirmanin sinirlarinin
oldukca oOtesine gececeginden bunlardan sadece yedisinde yer alan terimleri dilbi-
limsel agidan incelemekle yetinecegiz. Farkliilaglara ait bu yedi KT’yi ayrintili olarak
inceleyecegimiz calismamizda oncelikle yedi ilacin (Cycladol, Lyrica, Deflamat,
Thermo-Doline, Otrivine Menthol, Relestat, Apraljin Fort) KT’deki yabanci terimleri
tespit ettik. Sonraki asamada bu terimlerin hangi dillere ait oldugunu ortaya
koyduk. Daha sonraki asamada ise bulmus oldugumuz bu terimlerin ilgili dillerdeki
0zgun bicimlerini tespit ederek, bunlarin bicimbilimsel ozelliklerini belirlemeye ve
sonrada bu terimlere Turkce karsiliklar onermeye calistik.

2. Kullanma Talimatlar1 ve Terimler

Her metnin kendi bicimsel ozelliklerini belirleyen bir yazilis amaci vardir. Bir
doktor recetesi, bir ferman, bir nota, bir bildiri, bir deneme yazis1 ya da bir kanun
maddesinin dizenlenisinin kendine 6zgu bir Uslubu ve dis gorunusu vardir. Bu iki
0ge toplumlarca zaman icinde kabul edilmis ve gelistirilmis diizenlemelerdir. Ceviri
kurami acisindan metin tiirii ile ceviri yontemi arasinda dogrudan bir iliski oldugundan
dolay1, kullamim talimatlarin1 metin turd olarak simiflandirmak gerekir. Bu acidan
bakildiginda, kullamim talimatlari aciklayici bilgilendirici metin tiiriine girmektedir.
Bilgilendirici metin belli bir konuyu aciklamaya yonelik ya da bir konuyu 6gretmeye
yonelik oldugundan, o konu ile ilgili teknik terimleri ve belli bir Uist dilin kullanmilmasi
soz konusudur. Bu metinlerde teknik terimler kullamlmasi bilgi verici olmalarina
baglanabilir (Glinay, 2001 : 267). Burada aktarilan bilgileri anlama, alicinin bilgi
birikimine, dil duzeyine, kilturel durumuna, yasina, cinsiyetine, sosyal cevresine
ve statisiine baglidir. Dolayisiyla buradaki temel sorun gondergelerin dogru anlasil-
masina, dil ici ve dil dis1 etkenlere baglidir.

KT’leri ayrintisiyla inceledigimizde, bunlarin tamaminda ingilizce ve Fransizca
terimlerin siklikla kullamldigin, yiizde yiiz Tiirkce terimlerden olusmus hicbir KT’nin
bulunmadigim saptiyoruz. Burada onemli bir noktanmin altin1 ¢cizmemiz gerekiyor.
KT’lerdeki baz1 terimlerin hem Fransizcada hem de ingilizcedeki yazilis bicimleri
birebir ayn1 oldugundan bunlarin gercekte ingilizce mi yoksa Fransizca m1 oldugunun
ayrimina varmak son derece giictiir. Bu durumu asagida verdigimiz 6rneklerde gorebi-
liriz: gastrointestinal (gastrointestinal ing.fr), enflamasyon (inflamation, ing., fr.),
somnolans (somnolence ing., fr.), vertebral (vertabral ing., fr.), lokal (local ing.,
fr.), semptomatik (symptomatic, ing., fr.), konstipasyon (constipation ing., fr.),
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kontakt (contact ing., fr.), lezyon (lesion ing., fr.), paranasal (paranasal ing., fr.),
konsantrasyon (concentration), travma (trauma ing., fr.), psikotik (psychotic ing.,
fr.), advers (adverseing.,fr.), gastrik (gastrique ing., fr), inkontinans (incontinence
ing.,fr.), kognitif (cognitive ing., fr.),vb.

Ote yandan inceledigimiz KT’lerin tamaminda ingilizce terimlerin neredeyse
hepsinde ingilizcedeki seslendirilme bicimlerinin Tiirkceye aktarilmadigi, daha
ziyade Fransizcadaki soylenis bicimlerinden hareketle kullanildigini ve yaziya
aktanldigim saptiyoruz. Bunun en onemli nedeni Fransizcayla Tiirkce arasindaki %70
ses benzerligidir. Bu yiizden terimlerin kullamminda Fransizcadaki soyleyis bicimleri
siklikla tercih edilmektedir. Kaldi ki genel olarak bakildiginda ingilizce soyleyis
biciminin Tiirkcenin soyleyis biciminden oldukca uzak oldugu goriiliir.

KT’lerde yabanci terimlerin disinda Romatoid artrit, ostereoartrit, ankilozan
spondilit, tendovajinit, miyalji, artralji, disiri, lriner inkontinans, nistagmus,
miyoklonus, hiporefleksi, diskinezi, konjunktivit ve bursit gibi cesitli hastalik
isimleri de bulunulur. Tiirkcede kullanim siklig1 oldukca yiiksek olan “kullaniimak”
fiili yerine Fransizca endike “indiquer fr.” fiilinin tercih edildigi, “kullaniimaz”
yerine de konrendike’nin “contre-indiquer fr.” cogu zaman tercih edildigini
saptiyoruz. Bunlarin disinda KT’lerin neredeyse tamaminda etken maddeler, piyasa
sekilleri, kullanim sekli, uyarilar gibi madde basliklar olusturulurken kullanilan
Tirkce ifadelerin disinda Fransizca “indication” ismi “endikasyon + lan” (kullanildig
yerler) biciminde, ”’contre-indication” da “kontrendikasyon + lan” (kullanilmamasi
gereken durumlar) bi¢iminde kullanilmaktadir. Ayrica KT’lerde yer alan ilag
isimlerinin olusturulmasinda tamamiyla yabanci terimlerin tercih edildigini, ilacin
yabanci isminin hemen altinda ise hedef kitle tarafindan anlasiimay1 kolaylastirma
amaci1 guden “krem”, “gbz damlas1”, “burun sprey” ve “film tablet” gibi dilsel
gostergelerin kullanildigim saptiyoruz ; goriintiisel gostergeler ise nadiren kullanil-
maktadir. KT’lerin iceriginde bulunan yabanci kokenli terimlerin 6niine bir takim
Turkce ekler, -lar (reaksiyon + lar), -dir (endike + dir), -u (agregasyon+u), -1 veya i
(intolerans + 1), -de, -da (ejakiilasyon + da) getirilerek ya da “etmek” fiilinin etken
ya da edilgen bicimi yabanci sozciigiin oniine getirilerek (tolere + edilmek, inhibe +
etmek, tolere + etmek) adeta Tirkceymis gibi kullanildigini ve Tiirkcelestirildigini
soyleyebiliriz.

Kimi zamanda, KT’lerde kullanilan terimin dogrudan yabanci dildeki yazilis bicimi
oldugu gibi korunarak Tiirkceye aktarma yontemi tercih edilmektedir. Bu durum
genellikle ingilizceden dogrudan alinan terimlerle ilgilidir: intragluteal (ing.),
vertigo (ing.), abdominal (ing.), renal (ing.), reversibl (ing.), blister (ing.), tremor
(ing.), intestinal (ing.), paranasal (ing.), nonsteroidal (nonsteroidal ing.), vb.
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Bunlanin disinda ingilizcedeki yazildig1 biciminden biraz farkli bir bicimde
Turkceye aktarlan terimler de saptiyoruz: apati (apathy ing.), miuskiiloskeletal
(musculoskeletal ing.), polip (polype ing.), peptik (peptic ing.), aminotransferaz
(aminotransferase ing.), kinolon (quinolone ing.) vb.

KT’lerde en sik karsilastigimiz durumlardan biri de terimlerin yabanci dilde
telaffuz edildigi bicimiyle Tiirkceye aktarilmasi ve bu sekilde kullanma yoluna
gidilmesidir. ingilizce terimlerin aksine bu durum daha cok Fransizca terimleri
yakindan ilgilendirmektedir: reaksiyon (réaction is. fr.), agitasyon (agitation is.
fr.), lokal (local is. fr.), adolesans (adolescence is. fr), somnolans (somnolence is.
fr.), kolik (colique is. fr.), vasciler, (vasculaire is. fr.), okiler (oculaire is. fr.),
parsiyel (partiel s. fr.), vb.

ingilizce terimlerin ise daha cok ingilizcedeki 6zgiin bicimleriyle KT’lerde
kullanildigindan dilbilimsel agisindan degerlendirmeye uygun bir zemin olustur-
madigin1 belirtmek gerekir. Kald1 ki KT’lerin tamamim goz oOniine aldigimizda
ingilizce terimlerin Fransizca terimlerden daha az kullanildigin kolaylikla soyleye-
biliriz. Fransizca terimlerin kullanim oram % 85’lere ulasmaktadir. Bu nedenle
incelemis oldugumuz KT’lerde saptamis oldugumuz Fransizca terimlerin tamamin
asagida iic bicimde veriyoruz. ilk 6nce, terimlerin KT’de saptandigi ve yazildigi
bicimi, ikinci olarak terimlerin Fransizcadaki ozgun bicimi, son olarak da terim-
lerin Turkce karsiliklart yer almaktadir: tirimestre (fr. trimestre, is., tr. lc aylik
stire.), eliminasyon (fr. élimination is., tr. viicuttan ¢ikarilmasi), renal (fr. rénale,
s., tr. bobrekle ilgili), lokal (fr. local, e, s., tr. sinirli), reaksiyon (fr. réaction,
is. tr. tepki), parsiyel (fr. partiel, le, s., tr. kismi), semptom (fr. symptome is.,
tr. belirti), hemoraji (fr. hémorragie, dis., tr. kanama), mental (mental s,, tr.
zihinsel), hipersensivité (fr. hipersensivité is., tr. asiri duyarlik), ulserasyon (fr.
ulcération is., tr. ulser olusmasi), gastrik (fr. gastrique, s., tr. mideyle ilgili),
epilepsi (fr. épilepsie, is., tr. sara), sistemik (fr. systémique, s., tdmiyle ilgili),
periferik (fr. périphérique, s., tr. cevresel), periferal (fr. périphéral, e, s., tr.
etrafa ait), konstipasyon (fr. constipation, is., tr. kabizlik), kognitif (fr. cognitif,
ive, s., tr. bilissel), postural (fr. posturale, s., tr. viicudun durusuyla ilgili), lirtiker
(fr. urticaire, is., tr. kurdesen), eripsiyon (fr. éruption, is., tr. deri dokiintiisi),
perforasyon (fr. perforation, is., tr. delinme), adolesan (fr. adolescent, is., tr. yeni
yetme), konfiizyon (fr. confusion, is., tr. karisiklik), abdominal (fr. abdominal, e,
s., tr. karinla ilgili, karinsal), somnolans (fr. somnolence, is., tr. yari uyku hali),
inhibe (fr. inhiber, f., tr. yasaklamak), terapétik (fr. thérapeutique s., tr. tedaviyle
ilgili, tedavi yolu), tolere (fr. tolérer, f., tr. dayanmak), perfiizyon (fr. perfusion,
is., tr. serum verme), interstisyel (fr. interstiel, le, s., tr. doku aralarinda bulunan),
reversibil (fr. réversible (s., tr. ters diiz edilir, donddrtilebilir), inhibisyon (fr.
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inhibition, is. tr., sinirsel tutukluk), enjeksiyon (fr. injection, is., tr. siringa, igne
yapma), abse (fr. abces is., tr. ciban), konjesyon (fr. congestion, is., tr.tikaniklik),
dekonjesyon (fr. décongestion, is., tr. kanamanin durdurulmasi), ekzama (fr.
eczemateux, euse, s., tr. egzamali), kolik (fr. colique, s., tr. karin agrisi, ishal),
dejeneratif (fr. degeneratif, ive, s., tr. bozulan, dedisen), agregasyon (fr.
agregation, is., tr., topaklanma), iritasyon (fr. irritation, is., tr. tahris edici (gozde)
katilgan zar yangisi), konjektivit (fr. conjonctivite, is., tr. (g6zde) katilgan zar
yangisi, g6z ingini), konjunktival (fr. conjonctival, ale, s., tr. ince mukoza), okiiler
(fr. oculaire, s., tr. gozle ilgili), nazal (fr. nasal, s., tr. burun, geniz), periferik
(fr. peripherique, s., tr. cevresel, dis, kenar), jeneralize (fr. généraliser,f., tr.
genellestirmek, yayginlastirmak), (endikasyon (fr. indication, is., tr. fayda, yarar),
kontrendikasyon (fr. contre-indication, is., tr. sakinca), konviilsiyon (fr. convulsion,
is., tr. carpma), malabsorpsiyon (fr. malabsorption, is., tr. kétii emilim), parsiyel
(fr. partiel,le, s., tr. kismi), postoperatuvar (fr. postoperatoire, s., tr. ameliyat
sonrasi), post-operatif (fr. postopératif, ive, s., tr. ameliyat sonrasi), perforasyon
perforation, s., tr. delinme), fatal (fr. fatal,e, s., tr. éliimciil), enflamatuvar (fr.
inflammatoire, s., tr. iltihaplanmis, iltihapli), enflamasyon (fr. inflammation,
s., tr. iltihap), antienflamatuvar (fr. anti-inflammatoir, s., tr. iltihaplanmay:
giderici), konjestiv (fr. congestif, ive, s., tr. kanamali), vaskiiler (fr. vasculaire,
s., tr. damarla ilgili), palpitasyon (fr. palpitation, s., tr. carpinti), toksisite (fr.
toxicité, s., tr. zehirlilik), absorpsiyon (fr. absorption, s., tr. emilim) ve ajitasyon

(fr. agitation, s., tr. carpinti).

Yukandaki terimleri inceledigimizde, burada bulunan atmis dokuz terimden
yirmi besinin sifat oldugunu, geri kalaninin ise isim oldugunu saptiyoruz. Dolayisiyla
isimler sifatlardan daha fazla kullamlmaktadir. Kullanilan isimlerin ortak 6zelligi ise

genellikle fiziksel veya ruhsal bir rahatsizligi ifade etmeleridir.

Her ne kadar Fransizca ve Turkcenin ses dizgesi baz1 acilardan benzerlik sunsa
bile birbirinden tamamen farklidir. Bu nedenle yukarida vermis oldugumuz bazi
terimlerin sdylenisinde bir takim yanlisliklar meydana geldigini saptiyoruz. Burada
kullanilan terimler dogrudan Fransizcada telaffuz edildigi bicimiyle Tirkceye
aktarilmis gibi goruinse de, Turkcede sesletimi zor olan ya da bulunmayan seslerin
degisiklige ugramasi s6z konusudur. KT’lerde kullanilan terimlerde saptamis
oldugumuz soyleyis yanlisliklarini dizgeli bir bicimde incelemek icin asagidaki
cizelgeyi olusturuyoruz.
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Terimip“ .. UI.us!a.r arast . b1 . .. | Terimde Saptanan
Fransizcadaki Ozgln Sesbilgisi Abecesi KT’deki Yazilig Bigimi o

Bigimi (APi) Ses Degisimi
trimestr [tRimestR] tirimestr epentez
elimination [eliminasj3] eliminasyon [3] = [on]
adolescence [adolesds] adolesan [@] = [an]
somnolence [somnolds] somnolans [a] = [an]
perfusion [peRfyzj3] perflizyon [3] = [on]
réversible [ReveRsibl] reversibil epentez
inhibition [inibisj3] inhibisyon [3] = [on]
agrégation [agRegasj3] agregasyon [3] = [on]
irritation [iRitasj3] iritasyon [3] = [on]
convulsion [kdvylsj3] konviilsiyon [3] = [on]
pérforation [peRfoRasj3] perforasyon [3] = [on]
postopératoire [postopeRatwa:R] postoperatuvar [w] = [uva]
palpitation [palpitasj3] palpitasyon [3] = [on]
conjonctival,e [k3jonktival] konjunktival [u] = [o]
congestion [k33€stj3] konjesyon [tj3] = [j2]

Cizelge 1: Soyleyis Yanlislari

Tabloda gostermis oldugumuz terimlerle, bunlarnn Tiirkcede kullamldiklari
bicimleri karsilastirdigimizda, bu terimlerin gercekte Fransizcadaki sdylenme bicim-
leriyle aym olmadidim sdyleyebiliriz. Ornegin postopératoire (s.) [postopeRatwaR]
Turkce KT’ye ‘postoperatuvar’ olarak gecmistir. Burada Fransizcada lic yari tinsiizden
biri olan [w] sesi yerine [v] kullanilmaktadir. Ayni durum ‘inflammatoire’ teriminde
de s6z konusudur. Tiirkgenin ses dizgesinde [w] yan linsiizii bulunmadigindan dolayi,
her iki terimin son seslemdeki [wa], [uva] bicimine donismustir. Turkcenin ses
dizgesinde [j] yar unsuzu yer alirken Fransizcanin ses dizgesinde ise Ug¢ yan unsuz
bulunur: [w], [i], [y]. Bu Unsuzler her zaman bir Gnli ontinde bulunurlar ve ancak
bu Unliniun yardimiyla soylenebilirler. Bu ylzden, F. Carton (1974 : 62) bu sesleri
“gecis sesleri” olarak adlandirir.

réversible (s.) [ReveRsibl] sozciigli, ‘reversibil’ olarak olarak kullanilmistir.
Cunku Turkcede, daha rahat soyleyisi kolaylastirmak icin iki sessiz yazibirim
arasina sesli harf yerlestirme siklikla soz konusudur. Ayni durumu trimestr (er.)
[tRimestR] teriminde de gormekteyiz. Turkce terimlerde genellikle ilk seslemde
arka arkaya gelen iki Uinsiiziin seslendirilmesindeki giiclikk “tirimestr” sozciigiiniin
seslendirilisinde oldugu gibi ilk sesleminde bulunan [t] ve [r] insliziin arasina [i]

22



Kullanma talimatlarinin gevirisindeki yabanci terimlerin dilbilimsel agidan incelenmesi

Unlisiiniin girmesine yol acar. Bu durum sesbilimde unli ictiiremesi (épenthese)
olarak adlandirnlir ve asagidaki gibi gosterilebiliriz:

[t]+dUz kapal Gnld [i]+6tUmla Gnslz [R]

inhiber (gcl. f.) [inibe] ve inhibition (is. dis) [inibisjo] terimleri Tirkce KT’lerde,
‘inhibe’ ve ‘inhibisyon’ olarak seslendirilmistir. Oysaki bu terimlerin Fransizcadaki
0zgiin bicimlerinde, [h] okunmaz harf olarak nitelendirildiginden dolay1 /h/ sesi
olmadan telaffuz edilir.

élimination (is. dis) [eliminasj6], adolescence (is. dis) [adolesds], perfusion
(is. dis) [peRfyzj3], agrégation (is. dis) [agRegasj3], convulsion (is. dis) [kdvylsj3],
pérforation (is. dis) [peRfoRasj3] gibi terimlerdeki geniz Unlilerinin [3], [€] ve
[a] kullanmildigim saptiyoruz. Oysaki bu inliliiler Tiirkcenin ses dizgesinde yer
almazlar. Kald1 ki bu terimlerdeki soyleyis yanlisigi Tiirkcenin ses dizgesinde bu
tur geniz unlulerinin yer almamasindan kaynaklanir. Dolayisiyla bu terimlerde yer
alan geniz unlileri Turkcede /a/, /o/, /e/ sesli harflerinin oniine bir geniz /n/
unsuzu eklenerek seslendirilmektedir. Dolayisiyla geniz Unlileri Turkcede /en/, /
an/, /on/, /6n/ biciminde genizlilik 6zelligini yitirmis bicimde soylenirler. Oysaki
Fransizca da bunlarin sesletimi sirasinda /e, 0, 0, a/ sesli harfleri yaninda burundan
sadece kiiclik bir /n/ sesi cikar(Bkz, Sigirci, 2014 : 91-100):

Fransizca geniz : Turkcede soyleni LSRRI
1slzca g API gede soylents sesbilgisi abecesine
Unlileri bicimleri PN

(API) gore yazilisi
On geniz tinliist 3] -9+n [cen]
On geniz tinliist (8] -e+n [en]
Art geniz Unllsu [a] -e+n [an]
Art geniz Gnllsu [3] -0+n [on]

Fransizcadaki iinli ses dizgesinin en 6nemli 6zelligi, sekiz agiz tinliisliniin yaninda,
dort geniz Uinliistiniin de bulunmasidir. Bu nedenle Fransizca, Tiirkceden oldugu gibi
ingilizce, Almanca, ispanyolca gibi dillerden ayrilir.

Diger bir durumda “r” sesbirimiyle ilgilidir: trimestr (fr. er), perfusion (fr. is.
dis), réversible (fr. s.), agrégation (fr. is. dis), irritation (fr. is. dis), pérforation (fr.
dis), postopératoire (fr. s). Bu terimlerin soylenisinde 6lciinli Fransizcada siklikla
kullamilan yumusak art damak unsuzi olan [R], Turkcede carpmali [r] bicimine
donusmektedir. Zira Tiirkcede bulunan carpmali /r/’nin Fransizcadakine benzer bir
soylenisi yoktur. Fransizcada bu ses, dil sirtinin kiiciik dile dogru hafif bir stirtinme-
siyle cikanlir. Olciinlii Fransizcada kullamlan /R/’nin diger lic degiskesiyle karsilas-
tinldiginda en yaygin olan1 bu sestir. Ornegin bu degiskelerden, tek carpmali /r/, dil
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ucunun dis etlerine carpmasiyla cikarilir ve bu ses Fransizcanin bazi lehcelerinde,
Québec ve Montréal'de hala kullanilmaktadir (S1girc1, 2006 : 45).

Son olarak da congestion fr. [k33€Estj3] terimi Tirkceye “konjesyon” biciminde
aktarilmistir. Burada son seslemde bulunan dil ucu diseti Unsuzu /t/ dusurulerek
[j3] biciminde soylenmektedir : [tj3] P [j3] ; conjonctival [k3jonktival] terimi ise
“konjunktival” biciminde kullanilmaktadir. Bu terimin ikinci sesleminde bulunan
yuvarlak on onli [o], bir baska yuvarlak on unli olan [u]’ya dontismiistir: [u] P[o].

3. Sonug¢

Kullanim talimatlarini genel olarak degerlendirdigimizde, yabanci terim
icermeyen ya da sadece Turkce terimlerden olusturulmus kullanma talimatim
bulunmadigini, kullanilan terimlerin daha cok Fransizca ve ingilizce terimlerden
olustugunu, ama Fransizca terimlerin kullanma sikiginin daha yiiksek oldugunu ve
% 85’e ulastig1 sonucuna variyoruz. Kullanilan yabanci terim sayisim goz oniinde
bulundurdugumuzda, kullanma talimatlarinin alan disinda kalanlar haricinde, hitap
ettikleri hedef kitlenin alicilan tarafindan kolay anlasilir olmadigi aciktir. Kullamm
talimatlarinin metin turu olarak, bilgilendirici metin turtine ornek olusturdukla-
rindan hedefleri ilacin kullanimi ve icerigi konusunda alicilan bilgilendirmek ve
aydinlatmaktir. Dolaysiyla hedef kitleleri, diger bircok alanla karsilastinldiginda
oldukga genistir. Zira yeri geldiginde toplumun neredeyse biitiin kesimlerini ilgilen-
dirirler: Basta hekimler, eczacilar, tip egitimi alan 6grenciler, hastalar, laborantlar,
hemsireler vb.

Kullanma talimatinda yer alan bazi terimler ingilizce ve Fransizcada ayni yazibi-
rimler kullamlarak olusturuldugundan bunlarin gercekte ingilizce mi yoksa Fransizca
m1 oldugun ayrimina varmak oldukca giic bir durum oldugu ortaya cikmistir. ingilizce
terimlerin daha ziyade ingilizcede yazildig bicimi korunarak Tiirkceye aktarldigs,
Fransizca terimlerin ise bu dilde telaffuz edildigi bicimiyle Tirkceye aktarildigini
saptiyoruz. Bu durum Fransizca ve Tirkce arasindaki %70 ses benzerliginin bulunma-
sindan, baska bir deyisle iki dilin ses dizgesinin bir birine yakin olmasindan kaynak-
laniyor. Bu nedenle yabanci terimlerin kullaniminda Fransizcadaki soyleyis bicimin
tercih edildigini kolaylikla soyleyebiliriz. Kaldi ki Tlirkcenin gerek genel sozliiklerinde
gerekse terim sozliklerinde yer alan Fransizca telaffuzlu terimlerin sayis1 azimsa-
yamayacagimiz kadar coktur (S1girci, 2006 : 33). Giindelik konusmalarimizda bile bu
sekilde kullandigimiz sayisiz terimi ya da sozcligii bu duruma ornek gosterebiliriz.
M. Kurt (2014) tarafindan yapilan bir calismada Fransizcadan Tirkceye gecen terim
sayisinin 22800 oldugu belirtilmistir. Fransizca telaffuzlu terimler dilimizde oldukca
uzun bir siireden beri kullanildigindan bu terimlerin neredeyse Tiirk¢e oldugunu bile
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dusiinilir ve iddia edilir noktaya gelinmis oldugunu sdylemek olasidir. Burada belki
de su onlu sozu hatirlamak gerekir: Galat-meshur liigat-1 fasihten evladir.

Biitiincemizde Fransizca terimlerin kullamminda genel olarak tespit ettigimiz
uc farkli durum soz konusudur: Birincisi, Fransizcanin ses dizgesinde yer alan
geniz Unlulerinin [3], [€] ve [a] Tiirkcenin ses dizgesinde bulunmamasindan dolayi
Tiirkcede [on], [en] ve [an] biciminde sdylenmesidir. ikincisi Fransizcada dil sirtinin
kiiclk dile dogru hafif bir siirtlinmesiyle cikarilan “r” sesbiriminin bir degiskesi olan
[R]’nin Tiirkcenin ses dizgesinde yer almamasindan dolay1, bu sesin dilin damaga
carpmastyla cikarilan carpmali [r] biciminde séylenmesidir. Uciinciisii ise iinlii ic
turemesidir. Temelde bu durum, Tirkcede terim icinde ilk seslemde arka arkaya
gelen iki Unsiuizin birlikte soylenememesinden kaynaklanir, bu nedenle araya bir
unlu yerlestirilerek soyleme yoluna gidilir.

Son olarak da Kullamim talimatlarinda yer alan ila¢ isimlerinin olusturulma-
sinda tamamiyla yabanci terimlerin tercih edildigi, ilacin isminin hemen altinda
ise hedef kitle tarafindan anlasilmay1 kolaylastirma amaci giden “krem”, “géz
damlas1”, “burun sprey” ve “film tablet” gibi dilsel gostergelerin kullanmldigidir.
ilacin kullamim1 konusunda bilgi verecek olan goriintiisel gostergeler ise nadiren
kullanilmaktadir. KT’lerin iceriginde bulunan yabanci kdkenli terimlerin oniine bir
takim Tirkce ekler getirilerek ya da siklikla “etmek” eyleminin etken ya da edilgen
bicimi yabanci1 sozcukle birlikte kullanilarak (tolere + edilmek, inhibe + etmek,
tolere + etmek) adeta bu terimlerin Tiirkceymis gibi kullanildigin1 bir bakima
Tirkcelestirildigini soyleyebiliriz. Bu calismanin kullanim talimatlarn konusunda ilk
arastirma ve inceleme oldugundan hem terim hem de ilacbilim alanindaki calis-
malara katki saglayacagin1 umuyoruz.
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